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Estonia — WiFi w lesie

Estonia to kraj peten kontrastow. W niewielu Duzg cze$¢ kraju zajmujg obszary chronione.

miejscach w Europie zachowata sie tak nieska-  Jednocze$nie Estonia przoduje pod wzgledem
zitelna i niezmieniona przez czto- rozwoju  technologi-
wieka przyroda. Zaledwie kilka-  je|i zostawisz co$ waznegow  <znego. To wiasnie my ¢redniowieczna Staréwka w Tallinie

set metrow od autostrady sa tutaj dalekim zakatku Estonii, to bez ~ wynalezliémy znang na
lasy, w ktérych wczesniej nie po- problemu mozesz po to wréci¢ w calym Swiecie ustuge

i ra- Na rynku warto odwiedzi¢ zatozong w 1422
stata ludzka stopa, zamieszkane ciggu tego samego dnia’ telefonii  internetowej Nowoczesne miasta w sre

przez wilki, niedzwiedzie i rysie.

Potaczenie ze swiatem

Skype.

Bezprzewodowy Internet jest dostepny nawet
w autobusach i pociggach. Mieszkancy niewiel-
kich gospodarstw potozonych w gtebi laséw nie
muszg jezdzi¢ do miast po codzienne gazety,
gdyz najswiezsze wiadomosci ze $wiata docie-
rajg do nich wiasnie za posrednictwem sieci.
W pierwszym dniu szkoty dzieci przynosza ze
soba elementarze i bukiety astrow dla nauczy-
cieli, a prawie kazde z nich posiada telefon ko-
moérkowy. Na 100 Estorczykéw przypada ich
120 sztuk!

Wedtug naszych sasiadéw, Rosjan ze wscho-
du i totyszy z potudnia, typowy Estonczyk jest
spokojny i powolny. Mieszkajacy na pétnoc od
nas Finowie uwazajg jednak, ze trudno za nami
nadazyc¢! Estonczycy czesto sa bohaterami to-
tewskich dowcipéw i cho¢ z poczatku moga wy-
dawac sie zdystansowani i podejrzliwi, to przy
blizszym poznaniu okazuje sie, ze jest doktadnie
odwrotnie.

Poznaj blizej nasz niewielki, przepiekny i intere-
sujacy kraj!

dniowiecznych szatach

Wystarczy, ze bedac w Tallinie wyjdziemy wcze-
snym rankiem z hotelu na waskie, wijace sie
uliczki wytozone granitem, a starodawne mury
miasta i czerwone dachy z kamiennej dachow-
ki przeniosa nas z powrotem do $wiata sprzed
wielu wiekéw. Tu i éwdzie mozna poczuc¢ za-
pach Swiezego chleba z piekarni, a w oddali
stychad pierwszy poranny tramwaj.

Wraz ze wschodem stofica na maszt wiezy
Diugi Hermann wciggana jest flaga narodowa,
a staromiejski rynek pospiesz-
nie przemierzaja mieszkancy
w drodze do pracy. Na tym sa-
mym placu w 1441 roku staneto
pierwsze na $wiecie bozonaro-
dzeniowe drzewko. Wokét ude-
korowanej choinki, ktéra zostata podpalona,
odbyly sie zwawe tance. Obecnie Swigteczna
jodta na Staréwce tonie w przyjemnym blasku
$wiec, a na corocznym targu organizowanym
w tym okresie sprzedawcy oferuja réznorodne
Swigteczne towary.

,TU i dwdzie mozna poczuc
zapach swiezego chleba z

piekarni, a w oddali stychac
pierwszy poranny tramwaj.”

roku najstarszg dziatajacg w Europie apteke.
Kiedys pewien radny miejski, podupadajac na
zdrowiu, zgtosit sie tutaj, aby zakupi¢ zabie
udka, skére dzdzownicy i krew czarnego kota.
Obecnie apteka sprzedaje bardziej konwencjo-
nalne leki, ale nadal oferuje swoim klientom
marcepan przygotowywany wedtug staroda-
wnego przepisu, ktéry na szeroka skale pro-
dukuje sie w Tallinie i Lubece — miastach, ktére
po raz pierwszy pojawiajg sie w dokumentach
historycznych w 1806 roku.

Dni Starego Miasta organizowane na poczatku
czerwca w starej, hanzeaty-
ckiej czesci Tallina stanowia
wspanialy przyktad tego, ze
,mroczne wieki $rednie” byty
tak naprawde catkiem koloro-
we i petne bodZcéw dla zmy-
stéw wzroku, stuchu oraz smaku. Odwiedzaja-
cych z pewnoscig zachwyca turnieje rycerskie,
potykacze mieczy, targi i wystepy. Na ulicach
rozbrzmiewaja dudy, zas kobiety ubrane w dtu-
gie suknie i dopasowane gorsety proponujg
turystom przymierzanie filcowych kapeluszy.
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Dni Starego Miasta na rynku

Kowal w skérzanym odzieniu prezentuje ukon-
czony przed chwilg masywny zyrandol.

W Sredniowieczu o dziewiatej wieczorem war-
townicy grali na trabce, ogtaszajac zamknie-
cie bram po obu stronach miasta i wszystkich
pubdéw. W obecnych czasach o tej porze zycie

nocne w Tallinie dopiero

»-Piastuje to sie rozpoczyna. Restau-

drogie piwo, nowoczesne kluby oraz szybka
i przyjazna obstuga. W wiekszosci lokali mozna
ptaci¢ karta kredytowa. Dla tych, ktérzy chca
posurfowac w sieci, w niemal wszystkich ka-
wiarniach i pubach dostepny jest bezprzewo-
dowy Internet.

Niezaleznie od narodowosci kazdy turysta
znajdzie w Tallinie co$ dla siebie. Irlandczycy
ucieszg sie z ciemnego piwa, Wtosi z pizzerii,
a Rosjanie z tawern, w ktérych kelnerzy nosza
koszule wytozone na spodnie, a wodka leje sie
cienkim, lodowatym strumieniem. Przyjezdni
z Czarnego Ladu znajda tu dania z woka do-

cie. Jeden z najstynniejszych kompozytoréw
wspotczesnych, Arvo Part, pochodzi z matego
estonskiego miasteczka Paide. A jesdli na ulicy
dojrzysz znang twarz, to nie jest to pomytka —
supermodelka Carmen Kass réwniez pochodzi
z Estonii.

Nie wspomnielismy jeszcze o pewnym tallin-
czyku w kapeluszu i o dtugich wasach, czyli
o Starym Tomaszu (Vana Toomas), ktéry jako
oficjalny straznik estonskiej stolicy zajmuje
miejsce na szczycie ratuszowego wiatrowska-
zu. Piastuje to stanowisko od 1530 roku i jest
najbardziej rozpoznawalnym mieszkancem
Tallina.

W miescie warto odwiedzi¢ Muzeum Sztu-
ki Wspotczesnej KUMU, ktére wbudowano
w wapienny taras. Ciekawa wycieczka bedzie
tez udanie sie na obrzeza Tallina do muzeum
na swiezym powietrzu Rocca al Mare. Mozna tu
podziwia¢ zdolnosci budowlane estonskiego
rolnika, ktéry wieki temu bez uzycia specjali-
stycznych maszyn potrafit zachowac¢ w swoim
pozbawionym komina domu proporcje bliskie
tym wykfadanym na uniwersytecie jako ztoty

Nowoczesna czesc Tallina

».dwadziescia piec tysiecy oséb $piewa
jednoczesnie razem na scenie przy wtoérze
publicznosci. Liczba uczestnikéw w czasie

najpopularniejszych wystepow wynosi
zazwyczaj okoto stu tysiecy.”

stanowisko od 1530
roku i jest najbardziej
rozpoznawalnym
mieszkarnicem Tallina.”

racje, bary i kluby nocne podziat.

tetnig zyciem. Przybyszom
z innych krajéw na pewno
przypadnie do gustu nie-

Podczas zwiedzania nalezy takze pamietac

Fragment fasady Domu Bractwa Czarnogtowych

prawione papryczka chili i czosnkiem, przyrza-
dzane nawet przez kucharzy z Mozambiku.

Kulture wspotczesnego Tallina tworzg ttuma-
cze, rezyserzy i artysci z réznych stron Swiata.
Miasto jest siedzibg najwazniejszego w regio-
nie Morza Battyckiego festiwalu filmowego -
Czarne Noce, lokalnie nazywanego POFF. Zna-
ne s takze festiwal jazzowy Jazzkaar, festiwal
opery Birgitta odbywajacy sie w klasztorze Sw.
Brygidy oraz Tallinski Miedzynarodowy Festi-
wal Muzyki Organowe;j.

W Tallinie urodzit sie dyrygent Neeme Jarvi
oraz wielu innych, ktérzy kierowali orkiestra-
mi symfonicznymi znanymi na catym swie-

Tereny otaczajgce amfiteatr podczas Festiwalu Piesni

Stary Tomasz na wiatrowskazie
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o Patacu Kadriorg (Dolina Katarzyny), ktéry car
Piotr Wielki zbudowat dla Katarzyny II.

Prawdziwie estonski klimat odwiedzajacy
poczuje podczas Festiwalu Piesni, w trakcie
ktérego dwadziescia piec tysiecy oséb $pie-
wa jednoczesnie razem na scenie przy wtoérze
publicznosci. Liczba uczestnikéw w czasie naj-
popularniejszych wystepédw wynosi zazwyczaj
okofto stu tysiecy. Tak wiele dusz zjednoczonych
w celebrowaniu tego wydarzenia kreuje atmos-
fere i podsyca emocje, ktérych wiekszos¢ z nas
nie zazna juz nigdy wiecej, o ile oczywiscie nie
przyjedziemy na kolejny Festiwal Piesni.

Poza Tallinem Estonia posiada kilka innych
Jstolic”. Zima prym wiedzie miasto Otepaa,
w ktorym odbywaja sie Zawody Pucharu Swia-
ta w Biegach Narciarskich. To tutaj Estonczycy
kibicujg swoim narciarzom krzyczac do utraty
tchu. Niektérzy sportowcy wprost w zaspach
$nieznych buduja sauny, gdzie mozna uwolnic
sie od codziennych streséw.

Z poczatkiem lata

Kibice narciarscy w Otepaa

rym wysadzane lipami aleje wiodace na plaze
wypetnia bzyczenie pszczét miodnych. Tutaj
zadbasz o zdrowie w osrodkach spa albo po-
stuchasz swingu lub jazzu w eleganckim, sece-
syjnym klimacie willi Ammende. W Parnu znaj-
duje sie wiele kawiarni i klubéw nocnych, a sala
zgromadzen, stuzaca jako miejsce organizacji

ni - mieszkancy z radoscia je podchwytuja.
Nie przeszkadza im, gdy w parku Toomemde
studenci myja szamponem wykonane z brazu
gtowy estonskich bohateréw $wiata kultury
i nauki. Wéréd nich sg Ernst von Baer, odkrywca
komorki jajowej u ssakéw i Kristjan Jaak Peter-
son, pierwszy estonski poeta. Nikt nie jest po-
mijany.

Kawiarnie w Tartu od zawsze byty miejscem
spotkan i odpoczynku intelektualistéw i innych
mieszkancéw miasta.

Warto wybra¢ sie takze do Muzeum Folkloru
Estonskiego — prawdziwego magazynu eston-
skiej kultury, a takze do ogrodu botanicznego,
w ktérym na niewielkiej przestrzeni ro$nie 6500
gatunkow roslin.

W Tartu mozemy réwniez wsigs¢ na pachnaca
smotg sosnowa, pekatg barke, ktéra zawiezie
nas na wschoéd rzeka Emajogi (dostownie ,Rze-
ka Matka”) az do najwiekszego jeziora Estonii,
Pejpus.

Spokojny rytm zycia w Tartu wyzwala dobra

Gtéwny budynek Uniwersytetu Tartuskiego

LStudenckie tradycje siegaja poza mury

» ... melodie, ktérych nie tytut miasta ,sto-
sposob zapomnie(, a raz tecznego”  przej-
zastyszane pozostajg w pamieci
jako symbol romantycznej
i skapanej w stonicu letniej
stolicy Estonii, Parnu!”

energie, dlatego mieszkancy nazywaja je ,Mia-
stem Pozytywnych Mysli".

duzych przyje¢ oraz w celach restauracyjnych,
nie ma sobie réwnych w Estonii.

uczelni - mieszkancy z radoscia je

dchwytuja.”
muje oddalone podchwytuja

o 130 kilometréw
na zachéd Péarnu
(Parnawa), w kto-

Punktem spotkan koneseréw kultury w Parnu
jest Muzeum Sztuki Nowoczesnej, w ktérym
co roku odbywa sie Miedzynarodowy Festiwal
Filméw Dokumentalnych i Antropologicznych,
idealnie komponujacy sie z atmosferg Parnu.
Podobnie jest z festiwalem muzyki organizo-
wanym ku pamieci ulubionego kompozytora
Estonczykéw - Raimonda Valgre. Jego petne
melancholii utwory to melodie, ktérych nie
sposéb zapomnied, a raz zastyszane pozostaja
w pamieci jako symbol romantycznej i skapa-
nej w storicu letniej stolicy Estonii, Parnu.

Sto osiemdziesigt kilometréw od Tallina mie-
Sci sie Tartu, stanowigce od 1632 roku estonski
osrodek nauki i edukacji. Wtedy to szwedzki
krol Gustaw Il Adolf wybudowat Uniwersytet
Tartuski. Obecnie uczelnia nadal jest wizytéw-
ka miasta i wokot niej skupia sie tutejsze zycie.
Studenckie tradycje siegaja poza mury uczel-

Letni dzien na plazy w Parnu Stynny posag catujacych sie studentéw przed Ratuszem w Tartu
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Wapienne klify charakterystyczne dla potnocnej Estonii

Zréznicowana, choc nie-
wielka

W Estonii wszedzie jest blisko, ale jej krajobra-
ZU z pewnoscig nie mozna nazwaé mato inte-
resujagcym. Wrecz przeciwnie - jego bogactwo
potrafi zachwyci¢! Wioska na pétnocy wyglada
inaczej niz osada na potudniu. Catkiem od-
miennie prezentujg sie takze wyspy na zacho-
dzie i wsie wzdtuz jeziora Pejpus na wschodzie.
R&znice dotycza nie tylko wygla-
du, ale takze zwyczajow i trady-
qji, ktére skrywaja niespodzianki
w poszczegélnych rejonach Es-
tonii.

Wybrzeze Estonii to dziesiatki kilometréw ladu
wartych wybrania sie na spacer. Z jednej stro-
ny bedzie towarzyszyto nam morze, a z drugiej
wysokie, niewzruszone, wapienne klify siega-
jgce 56 metrow ponad poziom morza. Wiosng
woda z wodospadu Valaste spada 30,5 metra
w dét, a z najwyzszego tarasu mozna podziwiac
szare, z6tte i zielone wapienne warstwy skalne
przypominajace przekrdj tortu, ktérych historia

rodzin zamieszkujgcych
osade przypadato 62 biegaty pomiedzy kuchnig i ja-
kapitanow.”

siega milionoéw lat wstecz. Wzdtuz skalistego
wybrzeza btyszcza biate domy kapitanéw sta-
tkéw z wioski Kdsmu. Niegdys na werandach
przesiadywaty tu ich zony, wypatrujac w morzu
znajomych zagli. W 1930 roku na 100 rodzin
zamieszkujacych osade przypadato 62 kapita-
now.

Mitosnicy architektury z pewnosciag docenia fa-
scynujace dworki — w Estonii znajduja sie tysia-
ce tych starych budowli, kiedys zamieszkiwa-

W 1930 roku na 100 nych przez Niemcow battyckich.

W tamtych czasach gospodynie

dalnig, a chtopi przynosili siano
na widtach, podczas gdy pan
domu siedziat wygodnie, popi-
jajac poranng kawe. Obecnie dworki te zamie-
niono na eleganckie hotele, restauracje, osrodki
konferencyjne, jak i szkoty. Lista peretek wsréd
tego typu estonskich budowli jest dtuga.

W potudniowej Estonii nie ma sladu wapienia.
Tutaj skata macierzysta jest piaskowiec. Podro-
Zujac todzig po rzece Ahja, przeptywamy obok
Taevaskoda (dostownie ,dom niebios”). Prad

rzeczny wyrzezbit w piaskowcu gtebokie kory-
to, po ktérego bokach wznoszg sie 20-metrowe
z6tto-czerwone $ciany. Sg one wytworem dzie-
sigtek tysiecy lat pracy rzeki, ktéra rzezbita je od
korca epoki lodowcowej. Niektérym Taevasko-
da przypomni z pewnoscig Wielki Kanion rzeki
Kolorado.

Stad niedaleko jest do jaskin piaskowych Piu-
sa, bedacych prawdziwa podziemna katedra.
Ich wysokie tuki stanowig zimg schronienie
dla siedmiu gatunkéw nietoperzy, ktérych po-
pulacje zoologowie szacujg na okoto 3 tysigce
sztuk.

W ciepte sierpniowe wieczory w gospodarstwie
Leigo potozonym na wyspie w potudniowym,
pagoérkowatym regionie Estonii, zapalane s3
$wiece. Mozna wtedy potozy¢ sie na tace i stu-
cha¢ muzyki, wyczekujagc momentu, gdy znik-
nie réznica pomiedzy Swiatetkami na wodzie
i gwiazdami na letnim niebie.

W potudniowo-wschodniej Estonii znajduje sie
Krélestwo Setu, w ktérym co jaki$ czas wybie-
ra sie nowego krola, zastepce Boga na ziemi,
a takze browarnika, producenta woédki i inne
osoby na wazne stanowiska. W czasie $wigt

Mezczyzni Setu

Setu spotykaja sie, aby $piewac przed prawo-
stawnym kosciotem, mezczyzni nosza wysokie
buty, a kobiety sa obwieszone kilogramami sre-
bra w postaci naszyjnikow.

Pozniej Setu zanosza obfity poczestunek na
groby zmartych krewnych. Ten, kto miat okazje
wzigé udziat w tradycyjnych obrzedach Setu,

.,/

Koncert na brzegu jeziora Leigo
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odczuje zal, ze nie urodzit sie w tej kulturze,
ale bedzie réwniez niezwykle uradowany, jesli
znajdzie wsrdd Setu przyjaciela.

Wyspy na zachodzie Estonii, Muhu, Sarema
i Hiuma, to miejsce, gdzie znajdziemy domy
z bali kryte strzechg, porosniete mchem kamien-
ne murki wiosek, a gdzieniegdzie zapomniane
todzie rybackie. Domy w Koguva, najlepiej za-
chowanej nadbrzeznej wiosce wyspy Muhu,
otoczone sg dwustuletnimi

Na wyspie Kihnu miejscowe kobiety jezdza
motocyklami z boczng przyczepka, a ich kolo-
rowe, tradycyjne stroje w paski powiewajag na
wietrze. Gdziez indziej mozna ujrze¢ cos takie-
go? Zimg stychac dzwieki pracujacych krosien,
gdyz to wtasnie o tej porze roku mieszkanki
wyspy przeda dla siebie kilka nowych spédnic
w pasy. Jesli jest w nich duzo czerwonej nici,
oznacza to, ze zycie kobiety szyjacej spddni-
ce jest petne radosci i $piewu. Wiecej granatu
i czerni wskazuje z kolei na jej

kamiennymi murami wyso- N3 wyspie Kihnu miejscowe obawy zwiazane z sytuadia
kimi nawet na dwa metry. kobiety jezdzg motocyklami Y

. w domu. Chcac sprawic radosc
Schodzac z promu na wy- z boczna przyczepky, a ich mieszkance Kihnu, musimy

spie Vormsi mozna by¢  kolorowe, tradycyjne stroje w
przekonanym, ze trafito sie  Paski powiewaja na wietrze!

do Szwecji. Okna w biatych

ramach i pomalowane na czerwono domo-
stwa sg niemalze identyczne jak te na szwedz-
kiej wysepce Saltkrakan, opisanej przez Astrid
Lindgren w jej opowiadaniach.

wzig¢ jej materiat i przygoto-
wac dla niej fartuch z tradycyj-
nym wzorem. Tamtejsze ko-
biety maja stabosc¢ do tej czesci garderoby.

Unikatowa kultura Kihnu znalazta sie na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO.

Mieszkanki wyspy Kihnu

Tradycyjne estonskie zabudowania gospodarskie

Kraj lasow i gtazéw

+Naszym domem jest las’, zaspiewa Estonczyk
nocy, siedzac przy ognisku. | ma oczywiscie
racje, jako ze potowe kraju porastajg lasy. Wy-
jezdzajac z miasta w dowolnym kierunku, za-
wsze bedziemy w otoczeniu laséw. Horyzont,
na ktérym nie ma laséw, mozna ujrzec jedynie
w miastach lub nad morzem. W Estonii znaj-
duje sie najwiecej w Europie wielkich gtazéw
i ogromnych kamieni. Jestesmy trzecim krajem
pod wzgledem liczby bagien i drugim co do
liczby gatunkéw roslin (sie-

Wystarczy zjecha¢ z autostrady i przejs¢ kil-
ka krokéw podwieszang ktadka, aby méc
podziwia¢ krajobraz peten miekkiego mchu
torfowego. Jak okiem siegna¢ rozposciera sie
kosodrzewina. W taflach matych, bagiennych
jeziorek rozrzuconych pomiedzy kepkami
btotnych traw odbija sie $wiatto, ukazujac nie-
bieskie niebo i ptynace po nim biate chmury.
Wzdtuz Sciezki, machajgc ogonem, lata niewiel-
ka, zwinna pliszka siwa. Gdzie$ w oddali ledwie
styszalnie podspiewuje wojak.

W pierwszej potowie lata estoriskie panie domu

demdziesiat szes¢!) na metr ,Estonczycy sg tak przywigzani do wysylaja SWOje- rodzi.ny dc?
kwadratowy terenéw zie-  SWojej ziemi, ze niemal kazdy ma !a.su po ku.r.klf .pc?2|o'mk|
lonych. A co dopiero, gdy- ulubiony gtaz, gigantyczne drzewo ! jagody. B|.|Z€'J J?Slenl’na
byémy mieli policzy¢ ilog¢ ub jezioro w lesie - to starzy, ciagle bagnach zbiera sig boréw-

meteorytéw, ktére spadty
na Estonie...

Estoniczycy sg tak przywigzani do swojej ziemi,
ze niemal kazdy ma ulubiony gfaz, gigantyczne
drzewo lub jezioro w lesie - to starzy, ciggle od-
wiedzani znajomi.

odwiedzani znajomi.”

ki i zurawine. Z laséw i fak
mieszkanki Estonii przy-
noszy takze lecznicze rosliny, z ktérych przy-
gotowuja dla rodziny herbate na chtodniejsze
okresy.

Przyroda w Estonii zmienia sie zaleznie od pory
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Kolorowa jesien w rejonie Soomaa

roku: latem dominuje bujna roslinnos¢, jesien
przynosi niezwykta palete barw, zima $nieg
i mrdéz, a wiosna budzaca sie do zycia nature
i $Spiew ptakow.

Ale jest jeszcze pigta pora. To szczegdlne zjawi-
sko mozna zaobserwowac tylko w zachodniej
Estonii w regionie Soomaa i nigdy nie pojawia
sie ono w tym samym czasie. Jest to sezon po-
wodzi. Woda z topniejgcego $niegu nie wysy-
cha, a jej poziom w rzece podnosi sie na tyle,
ze wylewa ona na faki, drogi i gospodarstwa.
Tam, gdzie wczesniej znajdowaly sie pola traw
czy ziemniakdéw, tworza sie ,wysokie wody’,

Jadac lesnymi $ciezkami warto zwolni¢, gdyz
prawie zawsze zobaczy¢ mozna jelenia, fosia
czy krolika. Czasami przez droge przechodzi
dzik ze swoja liczna rodzing; idace jedno za dru-

gim prosieta przypominajg malutkie, pasiaste
wagoniki, podazajace za wielkg lokomotywa.
Siedzac na podwyzszonym tarasie widokowym
i patrzac na warchlaki, obserwator natknie sie
tez czasem na niedzwiedzice z mtodymi pod-
chodzaca na chwile do karmnika na lekki po-
sitek.

Sporadycznie zdarzaja sie tez dni, kiedy nie
ujrzymy ani jednego mieszkanca lasu. Wtedy
ze $ladéw na trawie i w $niegu mozna odczy-
ta¢, kto kogo gonit i komu trafita sie przekaska,
a kto odszedt z niczym.

Wiosna i jesienia, w okresie migracji ptakow,
na zachodnim wybrzezu kraju pojawiaja sie
autobusy petne ludzi zaopatrzonych w kurtki
przeciwdeszczowe, lornetki i aparaty fotogra-
ficzne. Rezerwat Natury Matsalu w tym regio-
nie jest rajem dla migrujgcego ptactwa. Estonia
znajduje sie w samym sercu trasy, ktéra prze-

bywaja dziesigtki milionéw ptakdéw. Réwniez te
zamieszkujace estonski lad rozpoczynaja tutaj
swoja podréz na potudnie. Bociany zbieraja sie
stadami na polach, a ich $piew przypominajacy
gre na tragbce niesie sie daleko w las.

,Przyroda w a zeby nakarmi¢ Swinie i kurcza-
Estonii zmienia ki, kobiety musza porusza¢ sie
sie zaleznie od po swoich podwdrkach matymi

pory roku?” tédkami. Trwa to okoto tygodnia,
a czasem dtuzej.

Podréz todzig po Soomaa w tym okresie dostar-
cza niezwyktych emocji. Szczegodlnie przyje-
mna jest wyprawa w haabja — fodzi wyrzezbio- :
nej w grubym konarze topoli. Bardzo przydat- g >
na moze sie okaza¢ umiejetno$¢ utrzymania

rébwnowagi. NiedZwiedz na opustoszatej drodze

Spotkanie z puszczykiem uralskim
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Zabieg spa

Relaks w lesie, lecznicze btoto
i sauna

W Estonii na gosci, ktérzy pragna odpoczaé
oraz zadbac o ciato i dusze, czekaja osrodki
wypoczynkowe i sportéw wodnych, trasy nar-
ciarskie, wybrzeze i ciche lesne

Dni Opery na wyspie Sarema, odbywajace sie
na dziedzincu zamku, lub przespacerowac sie
po starodawnych wioskach wybrzeza. Piwo-
sze na pewno bedg chcieli sprobowac¢ domo-
wego piwa wazonego przez wyspiarzy, ktére
pozornie moze wydawac sie stabsze niz jest
w rzeczywistosci. Zaleca sie degustacje w ogra-
niczonych ilosciach.

Parnu jest znane z osrodkéw zdrowia, ptytkich
wod, biatych, piaszczystych plazi pieknych par-
kéw. Osobe, ktéra spedzita w tym miescie kilka
dni, wyréznia widoczna opalenizna i lepszy na-
stroj.

Kurorty Haapsalu, Kuressaare i Parnu zdaje sie
taczy¢ jedna cecha - wszystkie sprawiajg wraze-
nie, jakby czas w nich zatrzymat sie w XIX wie-
ku. Wzdtuz promenad prowadzacych na plaze
rosng drzewa, dzielnice mieszkalne petne sg
historycznych, drewnianych doméw. Znajdzie-
my tam takze sale zgromadzen, muszle koncer-
towe i nieskonczong ilos¢ przytulnych kawiarni
i znakomitych restauracji.

drogi. .Kapiel btotna to niezwykle  Jestjednakjeszcze pewne po-

CzterdzieSci  nowoczesnych
osrodkow sportéw wodnych
w kraju o populacji liczacej
okoto 1,4 miliona w zupetnosci
wystarczy, aby kazde miasto miato swoje cen-
trum tego typu. Duze i mate osrodki utrzymano
w réznych stylach - jedne urzadzono niezwykle
nowoczesnie, a w innych da sie odczu¢ powiew
czasow ZSRR.

Haapsalu, Kuressaare i Pdrnu to kurorty
0 ugruntowanej renomie. Pierwszy osrodek
w Haapsalu oferujacy leczenie btotem zostat
otwarty w 1825 roku i od tamtej pory przycia-
ga mitosnikéw kapieli btotnych z catego Swiata.
Odwiedzali go nawet rosyjscy carowie.

Kuressaare, potozone na najwiekszej wyspie
w kraju, na ktéra podréz promem z ladu zaj-
muje pdt godziny, przez samych Estonczykéw
dtugo byto traktowane jak obca kraina. Po
serii leczniczych zabiegéw wodnych w nowo-
czesnym osrodku zdrowia mozemy odwiedzi¢

relaksujacy zabieg. Po jej dobienstwo — od ponad stu
odbyciu bierzemy prysznici lat ich mieszkancy doceniaja
jesteSmy jak nowo narodzeni!” lecznicze wiasciwosci bfota.

Podczas zabiegu ciepte btoto
jest rozsmarowywane na catym ciele, ktére na-
stepnie zawija sie w ogrzane reczniki. Lezymy
w cieptym, wilgotnym kokonie, zapominajac
o wszelkich zmartwieniach. Kapiel btotna to

Sauna - $wiete miejsce

Smak koloréw natury

niezwykle relaksujacy zabieg. Po jej odbyciu
bierzemy prysznic i jesteémy jak nowo naro-
dzeni.

W starozytnosci sauna byta dla Estoriczykéw
$wietym miejscem. Obecnie stata sie sposobem
na relaks i odmtodzenie. W Estonii wystepuja
wszelkie rodzaje saun. W kazdym przyzwoitym
gospodarstwie otwartym dla turystéw doste-
pna jest sauna tradycyjna, w ktérej goscie sma-
gaja sie gateziami brzozy, aby poprawi¢ kraze-
nie krwi. Temperatura dochodzi do 120 stopni
Celsjusza. Méwi sie, ze wizyta w takiej saunie
chroni przed 99 réznymi chorobami. Po wyjsciu
z niej i polaniu sie lodowatg woda czujemy sie
silni, szczesliwi i zdrowi.

Niezwykle przyjemna jest tradycyjna sauna
dymna, w ktorej przez pét dnia pali sie ogien,
a dym przedziera sie przez szczeliny w oknach
i drzwiach. Tutaj gorace kamienie czerwienig
sie jak pomidory.

Osrodki wypoczynkowe i sportow wodnych
nie sg jedynymi miejscami, w ktérych turysta
ma szanse na relaks. Wodg i storicem mozna
cieszy¢ sie na opustoszatych plazach i nad le-
$nymi jeziorami. W lasach znajdziemy mné-
stwo Sciezek, ktére zima przeradzaja sie w trasy
narciarskie.

Narva-Jéesuu, znane tez jako Riwiera P6tnocy,
od dziesiatek lat jest waznym kurortem, zna-
nym z o$miokilometrowej piaszczystej plazy
i leczniczych laséw sosnowych.

Co jeszcze Estonia moze zaoferowac swoim go-
Sciom? Cisze. Cisza jest naturalnym zasobem,
ktéry w obecnym Swiecie staje sie coraz rzad-
szy, podobnie jak niedZzwiedzie polarne, lasy
deszczowe i tygrysy syberyjskie. Tutaj jednak
nadal nietrudno ja znalez¢ i nie trzeba daleko
szukac. A jesli podczas wakacji stracisz poczu-
Cie czasu, wystarczy na plazy otworzy¢ laptopa
i sprawdzic¢ bilet powrotny. Albo zarezerwowac
kolejny na termin za kilka tygodni.

Ciesz sie cisza
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Estonia w skrocie
Oficjalna nazwa: Republika Estoriska
(po estonsku: Eesti Vabariik)
Powierzchnia: 45227 km?
Ludnos¢: 1,36 miliona
Stolica: Tallin (405 tysiecy mieszkarcow)

Jezyk urzedowy: estonski

Ustroj: demokracja parlamentarna
Swieto narodowe: 24 lutego (Dzien Niepodlegtosci)
Ptak narodowy: jaskotka dymowka

Kwiat narodowy: ~ chaber

Republika Estoriska nalezy do Unii Europejskiej,
Strefy Schengen i NATO.

Estonia lezy we wschodnioeuropejskiej strefie
czasowej (EET - GMT/BST +02:00).

Numer kierunkowy do Estonii to +372. Wykonujac
pofaczenie miedzynarodowe, nalezy najpierw
wybrac 00.
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